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Projektklassen - Forderung des technischen, forschenden, gesundheitlichen und gestalterischen
Lernens

Projekt MINT
Experimentierregeln zum richtigen Verhalten in Fachraumen/ dem Chemiesaal

Themengebiete: Farben, Universum, Waschen, Zauberei, Materialien des Alltags, Alltagssauren und
Laugen, Experimentieren wie ein Chemiker, Stofftrennung, Komm mit mach MINT

Chemie/ Physik:

Lehrerversuche, die laut Gefahrdungsbeurteilung nicht von Schiilerinnen durchgefiihrt werden, aber
eindrucksvoll chemische Reaktionen/ Phdnomene zeigen (z.B. Elefantenzahnpasta mit
Wasserstoffperoxid und Hefe =» Reaktion mit starker Schaumbildung)

Wie entstehen die Farben des Feuerwerks mit der Flammenfarbung
Experimente zum Thema Indikator mit Chemikalien aus dem Alltag (was ist sauer, seifig, neutral)

Wie arbeiten Chemiker: Versuchsprotokolle richtig ausfillen (aufbauen, durchfiihren, auswerten, mit
Hilfe der Losung Gberpriifen)

Leonardobriicke ohne Kleber und Nageln bauen

Welt der Farben (schwarze Stifte mit einfacher Chromatografie auftrennen)

Eine Farbkreisel basteln, der durch das Drehen weil erscheint

Eine Lavalampe mit Alltagsgegenstinden basteln (Wasser, Ol, Tinte, Brausetablette)
Briicken aus einem DIN A4 Blatt basteln

Wassertornado im Glas durch Drehen

Vulkane ausbrechen lassen (Backpulver und Essig mit Parikapulver)

Dichte von unterschiedlichen Flissigkeiten: Flissigkeiten stapeln

Waschen mit Naturstoffen (Waschmittel aus Efeu herstellen)
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Nachweis von Starke in unseren Lebensmitteln und Alltagsgegenstanden

Mathematik:

Tangram =» Figuren legen (rdumliches Denken)

Schiffe versenken spielen im Koordinatensystem (Orientierung)
T-Puzzle legen und basteln

Weihnachtssterne mit Hilfe geometrischen Formen basteln

Papierpyramide ohne Schere und Kleber

Informatik:

Losungen zu Problemen im Internet auf geeigneten Plattformen suchen

Kahoot

























Projekt Sport/Bewegung und Erndhrung

Die Projektstunden finden in zwei Einzelstunden pro Woche mit 12 Schiiler/innen statt. Die Schiiler
der 5. Jahrgangsstufe hatten die Wahlmaglichkeit zwischen dem Projekt Sport/Bewegung und
Erndhrung oder Chor oder Blasorchester.

In diesem Projekt geht es um den Zusammenhang von Bewegung, Erndhrung und Gesundheit.

Zum einen erarbeiten sich die Schiiler ausgehend von den eigenen Erndahrungsgewohnheiten die
Grundsatze einer vollwertigen Erndhrung und erkennen, dass Menschen in unterschiedlichen
Altersstufen und sozialen Gruppen spezifische Erndhrungsbediirfnisse haben. Am Beispiel des
Ernahrungskreises (bzw. der Nahrungspyramide) gewinnen sie einen Uberblick iiber die Struktur
gesunder Nahrungszusammensetzung.

Die Schiiler lernen, dass es einen Zusammenhang zwischen Gesundheit und Erndhrung gibt.
Sie berlicksichtigen dabei wesentliche Aspekte einer gesunden Ernahrung.
Folgende Themen werden im Unterricht behandelt:

e Verschiedene Erndahrungsformen und ihre Bewertung: Vollwertige Erndhrung, Vollwertkost,
Vegetarismus, Fast Food

e Ursachen und Folgen falscher Erndhrung: Ubergewicht, Anorexie (Magersucht), Bulimie (Ess-
Brech-Sucht); psychologische Aspekte, gesundheitliche Gefahren

e Grundsatze fir eine vollwertige Erndhrung

e Verteilung der Tagesnahrungsmenge

e Aspekte gesunder Erndhrung, z.B. Getrdnke, Zucker, Vitamine, Ballaststoffe, Obst und
Gemiise, Milchprodukte

e Qualitative und quantitative Bewertung von Lebensmitteln

e Vorstellung typischer Gerichte anderer Nationen von Schiilern verschiedener Herkunft sowie
traditioneller Gerichte verschiedener Lander im Jahreskreis (gleichzeitig Beitrag zur
interkulturellen Erziehung)

Bei der Projektarbeit setzen sich die Schiiler intensiv mit den Themen ,Gesundes Frihsttick” und
,Gesundes Pausenbrot” auseinander.

Neben der Berlicksichtigung wesentlicher Aspekte einer gesunden Erndhrung tragen Sport und
Bewegung ebenso zu einer gesunden Lebensfiihrung und Wohlbefinden bei.

Deswegen werden Uber die Halfte der Projektstunden genutzt, um Sport zu machen, insbesondere
auch um freudvolle Gemeinschaftserlebnisse zu schaffen.

Dabei werden verschiedene Lernbereiche abgedeckt.
Lernbereich 1: Gesundheit und Fitness
Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler...

o bewiltigen eine 15-mindtige Ausdauerleistung im aeroben Bereich



e beschreiben Zusammenhange zwischen korperlicher Belastung und Reaktionen des Korpers
und nehmen diese bewusst wahr

e beachten bei sportlicher Betatigung sowie im Alltag die Bedeutung der Rumpfmuskulatur fiir
die Gesunderhaltung der Wirbelsdule und fiir eine gute Haltung

e beachten elementare Sicherheitsvorkehrungen

e nehmen ihren Képer und den Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung bewusst
wahr

Unterrichtsbeispiele:

- Ubungs- und Spielformen zur Entwicklung der Ausdauerleistungsfiahigkeit aus verschiedenen
sportlichen Handlungsfeldern, z.B. Sportspiele (FulRball, Basketball, Handball, Federball, Volkerball)

- Atmung und Pulsfrequenz vor, wahrend und nach Belastungen
- Ubungen und Spiele zur Kraftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur

- Einfache Dehn- und Mobilisationsiibungen fiir die wichtigsten Muskelgruppen, Gelenke und fir die
Wirbelsaule

Lernbereich 2: Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz
Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiiler...

- respektieren elementare Verhaltens- und Spielregeln als Voraussetzung fiir positive Erlebnisse im
Sport

- nehmen ihre eigenen Interessen und Bediirfnisse sowie die ihrer Mitschuilerinnen und Mitschiiler
bewusst wahr und erkennen an, dass deren Berlicksichtigung eine wesentliche Voraussetzung fir
freudvolle Gemeinschaftserlebnisse und individuelles Wohlbefinden beim Sport ist
Unterrichtsbeispiele:

- Spiele mit/ohne Gewinner

- Kommunikations- und Verhaltensregeln, Signale, Handzeichen, feste Organisationsformen

- Kommunikations- und Kooperationsiibungen

- Wahrnehmungsiibungen, u.a. in wagnisorientierten und freudvollen Bewegungssituationen (in der
Halle: z.B. Uberwindung von Hindernissen wie z.B. Klettern iiber eine Weichbodenmatte; im Freien:
Kletterwiirfel auf Hartplatz der Grund- und Mittelschule)

Lernbereich 3: Freizeit und Umwelt

Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler...



- wenden wesentliche Grundsatze (z.B. angemessene Kleidung) an, um Sport im Freien zu jeder
Jahreszeit durchfiihren zu kdnnen.

Unterrichtsbeispiele:

- Orientierungsiibungen auf dem Schul-/Sportgeldnde bei jeder Witterung

Lernbereich 4: Sportliche Handlungsfelder

4.1 Laufen, Springen, Werfen, Leichtathletik

Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler...

- erweitern spielerisch ihre Grundlagenausdauer und laufen kurze Strecken moglichst schnell
- erweitern spielerisch und leistungsbezogen ihre Fertigkeiten beim Springen und Werfen
Unterrichtsbeispiele:

- Bewegungsformen der Spielleichtathletik, z.B. Springen tiber Hindernisse, Werfen mit
verschiedenen Gegenstanden

- Ausdauerlaufe, z.B. Zeitschatzlaufe, Umkehr- oder Pendelldufe; Kleine Spiele unter dem Aspekt der
Entwicklung der Ausdauerleistungsfahigkeit (z.B. Versteinern, Superball)

- Weit- und Zielwiirfe mit unterschiedlichen Gegenstanden

- Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung der Gesamtkoordination

4.2 Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball / Kleine Spiele und Sportspiele
Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiiler...

- wenden ihre allgemeine Spielfahigkeit in verschiedenen Sportspielen an, stellen ihre Teamfahigkeit
unter Beweis und erleben dabei die Freude am gemeinsamen Spiel

- zeigen koordinative Fahigkeiten im Umgang mit unterschiedlichen Ballen und wenden
spielspezifische Grundtechniken an

- gehen mit Sieg und Niederlage konfliktfrei um
Unterrichtsbeispiele:

- Spielidee vom Miteinander zum Gegeneinander, Wetteifern auch ohne Ball, z.B. Staffelspiele,
Fangspiele, Geschicklichkeits- und Kooperationsspiele

- Kleine Spiele, z.B. Freilaufen, Orientieren, Anbieten



- Bewegung mit Ball, Treffen von Zielen mit gegnerischer Beeinflussung und kontrolliertes und
zielgenaues Zuspiel und Annahme von Béllen mit FuB, Hand/Armen und Schléger

Im Mittelpunkt stehen dabei immer Sport, SpaR, Spiel und Freude an der Bewegung.










Projekt Kunst und Gestalten

e Jahreskalender 2024 mit Illustrationen und Haikugedichten als Gemeinschaftsprojekt

e ein eigenes Spiel entwerfen und bauen, von der Idee zum fertigen Spiel, in Gruppenarbeit

e spielen der selbst gebauten Spiele (im Wechsel)

e Bilder und Briefe zum Buch "Der Streik der Farben"

e Fasching: Collagen zum Thema Verkleidung, "Meine ganze Klasse verkleidet sich"

e weitere kreative Themen, die die Schiiler gewahlt haben: Origami falten, Maschinen erfinden
(Zeichnung)
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