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Kampetenz aus -
' Rrke 100 Fiirs Leben lernen

Selbstbewusstsein

Mozartstr. 5 * 93426 Roding ¢ Tel.: 09461/912870 *
Email: sekretariat@rs-roding.de

»Wir werden fliigge-Tage”

WER? fir 10. Klassen von Lehrern, Eltern und externen Partnern
WANN? zwei letzte Schultage der 10. Klassen
1.—4. Stunde

Kursdauer: jeweils 90 min

WAS? Die SuS wahlen pro Tag zwei verschiedene Kurse aus
folgendem Angebot:

e  Wer kennt sich mit Versicherungen und Krediten aus?
e  Die ersten 100 Tage im Beruf (Tipps und , Knigge”)

. Handwerkern

e  Gesund, glinstig und einfach kochen

e Das bisschen Haushalt ... (Bligeln, Waschen, Nahen, ...)
e  Entspannungstechniken und Meditation

e Yoga

. Boot Camp

e Schnuppertauchen

e  Zumba

e  Orientierungslauf

e  Streetball

WARUM? SuS nehmen ,,Brauchbares” fir ihren nachsten Lebensabschnitt mit.

SuS kénnen nach eigenem Interesse Kurse wahlen.

SuS nehmen sich in unterschiedlichen Situationen wahr und entdecken

ihre Kompetenzen.
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